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PLAN SZCZEGÓŁOWY KURSU

ODMIENNE STANY ŚWIADOMOŚCI. SEN – cz. 1

Tu zapoznasz się z takimi tematami, jak:

•pomiar odpowiedzi fizjologicznej,

•mierzenie akcji serca,
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•metody badania snu,

•jak przebiega sen,

•charakterystyka i wzorce etapów snu,

•fazy snu,

•skutki pozbawienia snu,

•zaburzenia snu,

•typy snów.

ODMIENNE STANY ŚWIADOMOŚCI CZ. 2

 Tu zapoznasz się z takimi tematami, jak:

•stany świadomości,

•definicja świadomości,

•charakterystyka stanu czuwania,

•wysoki i niski poziom świadomości,

•procesy kontrolowane,

•procesy automatyczne,

•sny na jawie,

•ogólna charakterystyka odmiennych stanów świadomości,

•zniekształcenia percepcyjne i poznawcze,

•zaburzone poczucie czasu,

•zmiany w odczuwaniu emocji i samokontroli,

•ból,

•rezultaty uprawiania medytacji,

•cele snu.

TECHNIKI RELAKSU

W tej lekcji zapoznasz się z różnego rodzaju metodami, które wprowadzą cię w 
stan alfa, czyli w stan relaksu. Opanowanie technik relaksu jest niezbędne do nauki 
medytacji, która z kolei wspomaga świadome śnienie, intuicję, rozwój zdolności 
paranormalnych i możliwość tłumaczenia snów.



Poznasz tu między innymi techniki takie, jak:

• biofeedback,

• eutonia,

• muzykoterapia,

• progresywne rozluźnianie mięśni,

• trening autogenny Schultza.

MEDYTACJA

W tej lekcji dowiesz się:

• czym jest medytacja, 

• jakie są korzyści regularnego medytowania, 

• jakie są metody wprowadzania się w stan medytacji. 

ZABURZENIA SNU I RÓŻNE ZJAWISKA ZWIĄZANE ZE SNEM

Tu poznasz następujące tematy:

• rodzaje zaburzeń snu,

• bezsenność,

• parasomnia,

• somnabulizm,

• bruksizm,

• dyssomnia,

• narkolepsja,

• zespół opóźnionej fazy snu,

• katalepsja,

• porażenie przysenne,

• marzenia senne,

• milam,

• oneironauta,



• świadomy sen: wykorzystanie, nauka, historia.

 

WPROWADZENIE DO SZTUKI TŁUMACZENIA SNÓW

Tu poznasz następujące tematy:

• Metody zwiększania efektywności interpretacji snów i intuicji,

• rola i metody rozwoju intuicji w celu lepszego interpretowania snów,

• mowa snu,

• czy każdy sen ma przekaz,

• sny prorocze,

• jaki opis snu nadaje się do interpretacji,

• czy warto korzystać z senników.

TŁUMACZENIE SNÓW CZ. 1

Tu poznasz przykłady tłumaczenia snów w praktyce.

TŁUMACZENIE SNÓW CZ. 2

Tu poznasz kolejne przykłady tłumaczenia snów w praktyce.

TŁUMACZENIE SNÓW CZ. 3

Tu poznasz kolejne przykłady tłumaczenia snów w praktyce.

TŁUMACZENIE SNÓW CZ. 4

Tu poznasz kolejne przykłady tłumaczenia snów w praktyce.

TŁUMACZENIE SNÓW CZ. 5

Tu poznasz kolejne przykłady tłumaczenia snów w praktyce.

TŁUMACZENIE SNÓW CZ. 6

Tu poznasz kolejne przykłady tłumaczenia snów w praktyce.



TŁUMACZENIE SNÓW CZ. 7

Tu poznasz kolejne przykłady tłumaczenia snów w praktyce.

TŁUMACZENIE SNÓW CZ. 8

Tu poznasz kolejne przykłady tłumaczenia snów w praktyce.

TŁUMACZENIE SNÓW CZ. 9

Tu poznasz kolejne przykłady tłumaczenia snów w praktyce.

TŁUMACZENIE SNÓW CZ. 10

Tu poznasz kolejne przykłady tłumaczenia snów w praktyce.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Martę 
Pyrchała-Zarzycką jest intuicyjna w obsłudze – wygląda, jak zwykła strona 
internetowa, a aktywności kursów, jak linki. Wchodzi się w nie poprzez ich 
kliknięcie.
Platforma znajduje się pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online 
Sprawdź, jakie kursy się na niej znajdują. Jest ich wiele i ich liczba stale rośnie! Na 
pewno znajdziesz coś dla siebie. 
Kursy są w różnych opcjach cenowych. Stać i Ciebie!
Są tu też kursy darmowe. Aby z nich skorzystać, zarejestruj się na platformie i 
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem możesz się już logować i korzystać z 
kursów. 
Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLĄDAJĄ KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ

W kursach Astro Salus znajdziesz aktywności takie, jak:

- aktywności obowiązkowe:
• lekcje,
• zadania,
• quizy,
• gry sprawdzające wiedzę,
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- aktywności dodatkowe – jeszcze bardziej poszerzające wiedzę: 
• słowniki,
• blogi,
• pliki pdf,
• prezentacje,
• ciekawe linki, 
• filmiki,
• głosowania
• i inne aktywności.

Dzięki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pełniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchała-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd 
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl      
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